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vec la prière du « Notre Père »,
nous sommes appelés à nous
laisser aimer, avec tout ce qui
nous rejoint, et tout ce qui nous
fait mal, avec nos solidarités,
nos enthousiasmes et ce qui
nous pèse. Si nous sommes
des voyageurs sans bagages,
libérés des pesanteurs du
monde, il nous trouverait bien
légers.

Notre Père qui es aux cieux, 
que ton Nom soit sanctifié, 

que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 



Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. 

Pardonne-nous nos offenses comme nous pardonnons
aussi à ceux qui nous ont offensés. 



Et ne nous laisse pas entrer en tentation, mais délivre-

nous du mal.



AMEN





Ecouter le chant de Glorious 



Ou scanner : 





A

Nous devenons ses enfants, à
la suite de Jésus son Fils, qui

nous apprend à prier, comme à
la demande de ses premiers

disciples : 



NOTRE PERE

Alors qu’il nous accueille,
chargés de visages et de
faits de vie que nous
représentons, laissons-nous
aller en toute confiance, ici
et maintenant, entre les bras
d’un Dieu, Père pour tous.

Par Hubert Lebreton, prêtre accompagnateur du CMR

Prière imprimable

Notre Père chanté de Glorious

https://www.youtube.com/watch?v=X7uBkTcx3Jg
https://www.youtube.com/watch?v=X7uBkTcx3Jg
https://www.cmr-loire-atlantique.fr/medias/files/notre-pere-intro-030623.pdf


Imprimer les paroles 



Ecouter le chant - mp3

https://www.cmr-loire-atlantique.fr/medias/files/chant-batir-un-monde-solidaire-030623.pdf
https://www.cmr-loire-atlantique.fr/medias/files/chant-batir-un-monde-solidaire-030623.pdf
https://www.cmr-loire-atlantique.fr/medias/files/batir-un-avenir-solidaire.mp3




LA REVISION DE VIE, 

LA DEMARCHE DE  REFLEXION CHRETIENNE... 



De quoi parlons-nous ?







I. UN PEU D’HISTOIRE
I.1 Deux fondateurs: Georges GUERIN et Joseph CARDJIN

I.1.1 Georges Guérin
Il nous faut remonter au début du siècle dernier et plus précisément en 1927 pour voir se tenir les
premières réunions de la JOC à Clichy avec un vicaire qui rassemble des jeunes : Georges Guérin. 
Au début de ce 20ème siècle l’Eglise veut essayer de donner des repères aux chrétiens dans un monde
qui bouge, qui se transforme. Ce n’est donc pas d’aujourd’hui qu’il nous faut nous adapter à notre
monde tel qu’il est pour y être des disciples-missionnaires.

En 1926 Georges Guérin découvre les publications de la JOC belge lancée par Joseph Cardijn.
Il réalise que les conférences sur le discours social de l’Eglise qu’il propose aux jeunes travailleurs sont
trop abstraites. Elles oublient la vie concrète.

« Ce fut une de mes premières découvertes. La vocation divine de ces jeunes en ce qui concerne leur
vie terrestre est inscrite dans toute la trame de leur existence,  dans tout leur tissu humain de
relation, dans leurs conditions de vie, dans l’ambiance et la pression de leur milieu de vie et de tout
leur monde ouvrier. On ne peut pas les comprendre si on ne tend pas à les voir, à les situer dans tout
le réalisme de leur existence concrète. »

I.1.2 Joseph Cardjin
La découverte de Joseph Cardjin, ou plutôt peut-être sa mise en formulation du Voir-Juger-Agir 
sera actée en quelque sorte au début des années 60 et plus particulièrement dans une Encyclique du
Pape Jean-XXIII : Mater et Magistra (Mère et Educatrice) :
« Cette liberté intérieure, même si elle existe en germe dans toute créature humaine comme un don
naturel, requiert une longue éducation et elle s’entretient de trois façons : voir, juger et agir ».

Intervention
de Jean-Claude COURAUD

Le titre de cette journée est très vaste : Etre en Action Catholique aujourd’hui, quelle place cela a-t-il
aujourd’hui ? Çà c’est vous qui allez y répondre.
La « Révision de Vie, la démarche de réflexion chrétienne… de quoi parlons-nous ?
Cà c’est le fondamental, l’ADN de notre vie en mouvement avec une méthode, un cheminement à la
fois individuel et collectif.
Chacun et chacune dans nos mouvements nous cette e révision de vie, la RDV comme disent les jeunes
de la JOC, nous en avons l’expérience et des expériences sans doute différentes suivant notre
mouvement, notre ancienneté dans le mouvement auquel nous appartenons, suivant les propositions
du mouvement.

Je vais tout d’abord vous proposer un retour sur l’histoire, surtout à partir des mouvements de jeunes
puisqu’ils sont à l’origine en quelque sorte de nos mouvements d’adultes puis de regarder comment le
Christ a lui-même été un accompagnateur dans une relecture avec les compagnons d’Emmaüs ;
Enfin j’esquisserai quelques perspectives ou questions, points d’attention.

INTRODUCTION

Topo imprimable

https://www.cmr-loire-atlantique.fr/medias/files/intervention-journee-intermouvements-2023-06-03.pdf


Celui de la conversion,
Celui d’un engagement 
Celui de l’action apostolique

C’est lui, Joseph Cardijn, qui a, de fait, perfectionné cette méthode pour en faire la fondation du
mouvement de la Jeunesse Ouvrière Chrétienne (JOC) avant que celle-ci ne soit adoptée par tant
d’autres mouvements et associations d’apostolat de laïcs.

I.2 Une méthode qui va faire advenir d’autres mouvements
Tout d’abord des mouvements de jeunes par milieu sociologique. Un constat est fait que l’Evangile,
Bonne Nouvelle ne se propose bien qu’auprès de ses pairs c’est ce que l’on appelle « l’entre eux, par
eux et pour eux ».
 « Naissent alors les mouvements de jeunes du milieu rural, des jeunes scolarisés, des jeunes liés aux
métiers de la mer, des milieux indépendants ».
Puis viendront nos mouvements d’adultes, je vous renvoie à vos histoires propres.

I.3 Une tradition spirituelle
Cette histoire sommes toute récentes de l’Action Catholique avec comme colonne vertébrale la
Révision de Vie et le Voir-Juger-Agir nous vient d’une tradition spirituelle plus ancienne du début des
années 1500.
Cette tradition spirituelle est celle de la tradition ignacienne d’Ignace de Loyola fondateur de la
Compagnie de Jésus qu’on connait plus sous le nom de Jésuites : 
« Qu’est-ce que la Révision De Vie, sinon cet effort pour revoir toute sa vie « en Dieu », c’est-à-dire
avec les yeux de Dieu, avec les yeux de la foi, et pour chercher Dieu dans toute la vie ? ». « Celui qui
a fait l’expérience de cette descente de l’Amour c’est-à-dire l’amour trinitaire dans le mystère de
l’incarnation, non par un savoir appris dans le catéchisme, mais dans la prière et la méditation
peut alors fermer le livre des Ecritures et ouvrir le livre du monde : il lira la même chose ». Faire
Révision de vie, n’est-ce pas ouvrir le livre du monde pour y accueillir  l’amour de Dieu descendu
dans nos vies ? »

Nous avons un modèle dans l’Evangile c’est le Christ lui-même il prenait du temps, il se retirait pour
prier ou pour enseigner ses apôtres. 
Aujourd’hui à travers les propositions de nos mouvements et plus particulièrement pour la Révision
De Vie  c’est l’l’Esprit-Saint qui nous convoque à venir rencontrer Dieu, et pas n’importe comment.

Nous sommes invités par l’Esprit à regarder, à VOIR
Nous arrêter personnellement pour regarder, porter un regard sur une situation, une action, une
rencontre. C’est une prise de recul sur un bout de ma vie qui m’a marqué, qui fait sens. C’est déjà un
premier discernement. 

Nous sommes invités par l’Esprit à discerner, à JUGER
L’Esprit nous invite à bannir le « ON » mais à dire « JE » c’est moi  et si l’Esprit m’invite il
m’accompagne. Il m’invite et il nous invite à ouvrir les Ecritures : celles de la Bible, celles de nos
mouvements ses textes de références, ses approfondissements.

Nous sommes invités à nous décider, à AGIR
3 types d’agir sous forme d’appel :

Nous sommes invités à rendre grâce, à prier à CELEBRER
« Bien que la Terre Promise ne soit pas aussi proche que nous le pensions, le Royaume de
Dieu est ici et là présent, il nous surprend et nous le célébrons en marchant d’espérance en
espérance ».



                                                                                                       



Le retour de mission des Apôtres dans Marc au chapitre 6, versets 30 à 34
Le retour des soixante-douze disciples dans Luc au chapitre 10, versets 17 à 24
Avec les compagnons d’Emmaüs dans Luc au chapitre 24, versets 13 à 35

La carte de relation pour être invitant 
La régularité des rencontres
Pouvoir dire « JE » 
La proximité géographique 
La conscience d’appartenance au mouvement

II. JÉSUS UN ACCOMPAGNATEUR DANS LA RELECTURE
Quels modèles, quelles postures d’accompagnateur Jésus nous propose ?

Jésus pose de petites questions pour faire avancer les compagnons dans leur récit, dans leur
relecture des événements puis avec les Ecritures il les aide à comprendre, puis avec des
Paroles et des gestes il se révèle.
Le Pape François avait choisi les compagnons d’Emmaüs pour commenter le Voir-Juger-Agir
lors de la rencontre des mouvements d’Action Catholique en 2022.

VOIR
« La pédagogie de l’Action Catholique commence toujours par un moment de mémoire, au
sens le plus fort du terme : une anamnèse, c’est-à-dire le fait de comprendre avec recul le
sens de ce que l’on est et de ce qui a été vécu, et de percevoir comment Dieu était présent à
chaque instant. » 

JUGER OU, POURRAIT-ON DIRE, DISCERNER
« Il s’agit d’accepter que sa vie soit passée au crible de la Parole de Dieu qui, comme dit
l’épître aux Hébreux, est « vivante, énergique et plus coupante qu’une épée à deux
tranchants (…) ; elle juge des intentions et des pensées du cœur » (He4, 12). »

AGIR
« Notre rôle consiste donc à soutenir et favoriser l’action de Dieu dans les cœurs, en
s’adaptant à la réalité qui évolue sans cesse. » 
« Les personnes que vos mouvements rejoignent ne sont pas les mêmes  qu’il y a quelques
années. »

III POUR CONTINUER LE SERVICE DE L’AMOUR DE NOS FRÈRES ET SŒURS ET DE LA 
 PAROLE DE DIEU

« l’AGIR » est toujours à faire naitre à faire émerger pour « aller vers ».

LA SAGESSE DE DIEU PASSE À TRAVERS NOTRE REGARD SUR LE MONDE, 
NOTRE RECHERCHE PARTAGÉE AVEC D’AUTRES ET NOTRE DÉCISION D’AGIR. 














                                                                                                       


DOCUMENTS RESSOURCES



Actualités de la méthode Voir - Juger - Agir (Lumen Vitae)
Bibliographie

https://www.cmr-loire-atlantique.fr/medias/files/actualites-du-vja-lumen-vitae.pdf
https://www.cmr-loire-atlantique.fr/medias/files/bibliographie-03062023.pdf


TEMOIGNAGES 
Intergénérationnels 

 



1 – Comment je vis la révision de vie ?
Ayant participé à plusieurs équipes au fil des ans, nous avons ainsi connu une grande diversité de membres.
Les équipes ont été renouvelées en raison de l’arrêt de participation dû à un déménagement, un souhait de réduire les
engagements, une avancée en âge qui limite les déplacements.
Nous avons toujours souhaité préparer, à tour de rôle, les rencontres mensuelles. Nous nous inspirons de faits vécus
personnellement pour s’ancrer dans le concret de notre vie, ou de thèmes proposés par VEA dans lesquels nous nous
retrouvons.
Le déroulement des rencontres est différent selon les personnes. Nous, nous souhaitons suivre la démarche proposée par
VEA : VIVRE une situation, un évènement, COMPRENDRE les enjeux et ce qui se passe, RECONNAîTRE la place de
Dieu dans ce qui est vécu, CHANGER ce qui nous paraît important et possible pour être en accord avec l’Evangile.
A chaque rencontre d’équipe, nous nous appuyons soit sur un passage d’Evangile en rapport avec le sujet choisi, soit sur
l’évangile du jour. Jusqu’à présent, nous avions eu la chance d’être accompagnés par un prêtre.

2 – Que m’apporte-t-elle ?
Cette révision de vie faite en équipe, sans jugement de valeur, apporte un éclairage différent selon les personnes
présentes. En fonction de son histoire, de son activité professionnelle, sociale, ecclésiale, chacun contribue à enrichir la
réflexion, à découvrir des aspects auxquels nous n’avions pas songés. En un mot, c’est élargir notre point de vue car le
vécu des uns et des autres est parfois très difficile à appréhender quand on reste sur des a priori qui peuvent être très
éloignés de la souffrance vécue.
Cette ouverture d’esprit est très constructive pour VIVRE ENSEMBLE l’Evangile sereinement.
Nous nous rendons compte que nous ne sommes pas seuls à vivre des situations familiales délicates (décès, ennuis de
santé, orientation sexuelle, éducation des enfants, problèmes d’héritage …), et des évènements heureux (naissances,
réussites professionnelles, sociales,…).
Tous les domaines, tels que les questions liées au travail, à l’emploi, à l’immigration, à la retraite, aux relations de
voisinage, … sont abordés.
Nous partageons ce foisonnement de vie, en équipe, en rassemblements diocésains, régionaux et nationaux.
Tous ces temps de rencontre ont une grande importance. On se sent membre de la grande famille de Jésus-Christ, aux
multiples visages.

3 – Qu’est-ce que cela me fait vivre ? 
Se remettre en cause tout au long de la vie, compte-tenu des évènements que nous vivons et de l’évolution de la société
est une nécessité.
Ce n’est pas forcément confortable à vivre au quotidien, mais la révision de vie nous apporte un jugement plus large sur les
situations, les comportements. Mieux discerner, à plusieurs, les enjeux de la vie amène à les analyser avec bienveillance à
l’égard des personnes concernées. 
Cela nous aide à grandir dans la vie personnelle, mais également dans la vie de l’Eglise à laquelle nous contribuons à
notre mesure.
La révision de vie nous aide à tenir un objectif, à nous y « accrocher » à l’aide de l’Evangile dont le message essentiel est :
« Aimez-vous les uns les autres. »
C’est toute une vie à construire avec beaucoup d’espérance. Prier ensemble nous donne la force de continuer.

Thérèse et Joël Martin, de La Chapelle-sur-Erdre, en équipe Vivre Ensemble l'Evangile (VEA). 



TEMOIGNAGEs 
Intergénérationnel 

 



parfois avec un texte religieux
partage d’idées de convictions, apprentissage de valeurs différentes des autres ouverture à la discussion
Revoir des évènements vécus, prise de recul, mieux comprendre ce qui se passe
Temps de partage sans se sentir jugé
Partager sa vie et s’aider à croire à un monde plus juste
Partager l’avis des autres , m’exprimer
Partage de nos questionnements ensemble, se nourrir des échanges et les éclairer par la parole de Dieu par un regard
d’Eglise
Être dans l’écoute
Soutien et solidarité dans les épreuves de nos vies

Passionnant enrichissant permettant même de se reposer certaines questions
Importance d’être dans l’écoute
Me réconforte m’interpelle , m’enrichie
Parfois malaise entre le trop et pas assez en lien avec la foi
Liberté de parole et confiance dans les échanges mais pas assez de temps de la Parole « que nous dit Jésus sur ce
que nous vivons ici et maintenant »
Mieux comprendre la société par nos échanges
Non jugement

Parfois une confirmation, parfois un soulagement, parfois des doutes
Une pause, un temps pour une analyse et une prise de hauteur, réfléchir à plusieurs fait relativiser
Se sentir moins seule

Non mais parfois incomplète par manque de temps
Oui si je ne suis pas disposé à partager
Pas toujours le temps de prendre l’évangile
Non car nous nous connaissons bien, oui car nous n’avons pas tous les mêmes attentes et nous sommes pris par le
temps
Peut être compliqué si les questions touchent l’intimité
Non grâce à la présence de Bernard et Michèle qui sont accompagnateurs.

Comment se passe la révision de vie dans notre équipe ?
Echanges autour d’un sujet approfondi, 

Comment je vis cette révision de vie ?

Que m’apporte t’elle ?

Est-ce difficile ?

Hélène, membre et Bernard, accompagnateur, en équipe Chrétiens dans le Monde Rural (CMR) 

Joris, en équipe d'Action Catholique Ouvrière (ACO)
Après de nombreuses années en Jeunesse Ouvrière Chrétienne (JOC), l’équipe avec laquelle nous nous retrouvons
en RDV a progressivement « basculer » en ACO. Nous nous connaissions en JOC depuis plusieurs années lors du passage
vers l’ACO. Nous sommes 6 et nous nous essayons de nous retrouver environ une fois par mois.

Que m’apporte-t-elle ?
Je dirais d’abord que la RDV m’apporte un des rares espaces où je me sens de m’exprimer librement, quelque soit le sujet
de la RDV. Je ne suis pas quelqu’un de bavard et il est difficile pour moi de m’exprimer pleinement. En RDV, je me sens
suffisamment en confiance pour me livrer. En équipe, on se connaît et on est dans notre zone de confort (peut-être trop
parfois, d’ailleurs) et cela me permet de me sentir libre de m’exprimer.
J’aime bien le débat, et, comme je viens de l’écrire, en équipe on est dans notre zone de confort et nous avons souvent les
mêmes points de vu. En revanche, on peut être en désaccord dans l’analyse d’un texte d’évangile et je trouve toujours ça
très intéressant de confronter les idées et de ressortir de la discussion plus riche des analyses des autres. Ainsi, la RDV
m’apporte une ouverture d’esprit, une remise en question et une autre manière de lier notre vie à celle de Jésus.



TEMOIGNAGES Intergénérationnel 

 



Jean, membre d'équipe d'Action Catholique des Milieux Indépendants (ACI)

le plaisir de me retrouver mensuellement en équipe d’une dizaine de personnes en Action Catholique, avec
des acteurs ou des copains/amis soucieux de s’interroger sur ce qu’est notre vie de chrétiens au milieu de
nos différents réseaux de vie dans la société familiale, professionnelle, locale, nationale et internationale ;
  l’occasion de regarder, écouter, accueillir ce qui est dit et vécu par le ou les membres de l’équipe, ce qui se
noue entre les personnes grâce au parcours des autres, dans nos différents réseaux de vie et dans nos
diverses implications/engagements, dans la vie ;

 Le moment de pouvoir (ou devoir?) s’exprimer en terme de « JE » :

 Elle est l’occasion de discerner, de repérer, d’examiner les raisons de nos actions, de nos comportements,
de nos choix, de nos réactions, des répercussions sur les causes et les structures ou organisations que nous
mettons en place ou défendons et dans lesquelles nous sommes partie prenante (mais attention la révision
de vie ce n’est pas une recherche de solutions techniques à nos (à mes) problèmes ou à ceux du monde)
 Elle est aussi l’occasion de rechercher ensemble comment nous pouvons transformer nos modes de vie,
nos relations aux autres (aussi bien familiales, professionnelles, associatives, institutionnelles que sociétales
et notre présence au monde).
Elle est enfin l’occasion de reconnaître l’Esprit de Dieu à l’œuvre dans nos milieux et notre monde,
d’accueillir et de témoigner de la Bonne Nouvelle de Jésus-Christ… Elle m’oblige très souvent à la
méditation, la réflexion personnelle au regard de la Parole.
 Elle me propose également l’opportunité d’un temps de prière…

1) Comment je vis cette révision de vie ?
Depuis 1963 (60 ans) j’ai la chance de partager en équipe et en Action Catholique (mouvement d’Église)  la
révision de vie… d’abord en ACO puis depuis les années 80, en ACI.
Tout d’abord c’est une occasion et un lieu pour s’exprimer et se questionner en Église  au regard de la foi réelle
dont j’avais pris vraiment conscience, à l’issue de Vatican II (avant je pratiquais une foi surtout rituelle… une foi
du « permis/défendu »).

 Vivre la révision de vie c’est pour moi :

         + pour mieux partager et comprendre mes et nos comportements ainsi que ceux de nos milieux ou réseaux
au sein de la société,
         + pour se confier (en pleine confiance) et accueillir la miséricorde de Dieu dans notre vie et dans celle des
personnes… ce qui me bouscule ou qui me conforte en référence aux valeurs de l’Évangile, à nos façons d’être
ou de faire (avec l’éclairage d’un aumônier – quand il y en a - ou des autres membres de l’équipe),
        + pour éclairer certains de mes (nos) choix, notre implication personnelle et celle des autres par la qualité
de nos échanges, ou sur des évènements qui marquent la vie du monde,
      + pour découvrir, à travers les situations partagées et la réflexion menée, l’appel de Dieu et les germes
d’Espérance, même dans les faits négatifs,
        + pour profiter de la manière dont l’aumônier ou le diacre accompagnateur se situe pour signifier à l’équipe
qu’elle est réunie au nom de quelqu’un que nous ne voyons pas, mais qui est pourtant présent au milieu de
nous.

2) Que m’apporte-t-elle ? (lorsque nous parvenons en équipe à la conduire pleinement)

Qu’est ce que cela me fait vivre ?
Je dirais que la RDV est une petite parenthèse de calme, de retour sur soi et d’ouverture aux autres dans mon
rythme de vie qui ne laisse pas souvent de place à autre chose qu’au quotidien.
Vivre la Révision De Vie, c’est également faire vivre ma foi. Je ne vais que rarement à l’église et les RDV sont
importantes pour exprimer ma foi chrétienne. J’accorde beaucoup importance à ce que le texte du « juger » soit
un texte de l’évangile. Je pense que, pour moi, une RDV n’a pas le même sens lorsque le texte est autre que
l’évangile.



TEMOIGNAGEs 
Intergénérationnel 

 



3) Est-ce compliqué de l’impliquer dans la rencontre d’équipe ?
Avec un peu de recul et l’âge avançant, j’ai peut-être l’impression première que nous sommes quelquefois tentés
par l’idée : « La révision de vie… c’est surtout nécessaire ou intéressant lorsque Pierre ou Paul dans l’équipe est
impliqué dans une forte responsabilité syndicale, professionnelle, politique ou autre... » .
Je crains que l’on soit aujourd’hui tenté parfois de nous complaire plus facilement :
           - soit dans des formes d’autocritique, de moralisation judéo-chrétienne, de tentatives de justifications de
nos conduites,
           - soit dans des recherches de solutions, ou encore dans une « dissertation » sur nos problèmes et ceux
du monde,
           - soit dans des exposés plus ou moins magistraux sur tel ou tel sujet brûlant du moment.

Certes nos conditions de vie familiales, professionnelles, matérielles, culturelles, sociologiques ont changé.
Notre société s’avère aujourd’hui plus isolée, plus individualiste, plus soucieuse écologiquement. Il est devenu
plus aisé de parler des autres, de critiquer, plutôt que de proposer ou s’impliquer en termes de « JE ». Même
notre Sainte Mère l’Église qui vieillit elle aussi, donne plutôt à voir dans ce qu’il reste de nos communautés, de la
piété, de l’étude de la Parole, davantage que de l’incitation à l’engagement, à la mission, ou à la gouvernance
partagée.
Aujourd’hui comme hier, qui que nous soyons, là où nous sommes et où nous vivons, l’âge qui est nôtre, nous
partageons une famille, un travail, une retraite, une santé difficile, une ou des communautés de vie. Nous
demeurons impliqués, acteurs ou témoins dans des responsabilités diverses et à notre niveau. Alors la révision
de vie demeure une occasion pertinente de relecture.
Il me semble aujourd’hui plus que jamais, que la démarche de la révision de vie ouvre de la valeur si nous
savons et veillons partir d’un fait , d’une situation pratique vécue par l’un des nôtres et que nous la partagions,
que nous nous interrogions en vérité, en nous impliquant en terme de « JE », en osant nous situer dans la vie,
en Église, « avec des gueules de ressuscités », au regard des repères de la foi que nous signifient les
Évangiles.

Je relisais en préparant ce témoignage, les propos tenus le 13/01/2022 par notre pape François aux
responsables de l’Action Catholique en France. J’en ai retenu trois phrases qu’il annonçait comme les trois
piliers de la relecture de vie à la lumière de l’Évangile :
           « VOIR » Il s’agit de commencer toute réflexion par un état des lieux et en se souvenant de ses racines «
familiales, culturelles, chrétiennes ». 
           « JUGER » C’est le moment où l’on se laisse interroger, remettre en cause. La clé de cette étape, c’est le
recours à la Sainte Écriture. Il s’agit d’accepter que sa vie soit passée au crible de la Parole de Dieu.
           « AGIR » Il nous faut favoriser l’action de Dieu dans nos cœurs en nous adaptant à la réalité qui évolue
sans cesse. Il nous faut porter davantage l’engagement ou l’implication concrète dans nos sociétés afin que
nous soyons les protagonistes de notre vie, de celle de l’Église, afin que le monde puisse changer. 

Permettez-moi un petit clin d’œil final à l’attention de notre Père évêque… N’est-ce pas la démarche qu’il
a un peu suivi dans la rédaction de sa lettre pastorale de Toussaint « Dans la joie que donne l’Esprit » ?
Pourvu que son message ne s’endorme pas trop au fond de nos églises et sacristies ?...

IMPRIMABLE EN PDF : 

Proposition de Relecture de Vie en ACI sur l'accompagnement de la fin de vie
Proposition de Révision de vie en ACO sur la réforme des retraites
Proposition de DRC en CMR sur agriculture e﻿t agricultureS
Proposition de Révision de Vie en VEA sur les nouvelles technologies

Jean, membre d'équipe d'Action Catholique des Milieux Indépendants (ACI)

https://www.cmr-loire-atlantique.fr/medias/files/revisions-de-vie-tps-de-carrefours-030623.pdf
https://www.cmr-loire-atlantique.fr/medias/files/revisions-de-vie-tps-de-carrefours-030623.pdf
https://www.cmr-loire-atlantique.fr/medias/files/revisions-de-vie-tps-de-carrefours-030623.pdf
https://www.cmr-loire-atlantique.fr/medias/files/revisions-de-vie-tps-de-carrefours-030623.pdf


Temps de carrefour
Echanges

"Se rapprocher, s'exprimer, s'écouter, se regarder, se connaitre, essayer de comprendre,
chercher des points de contact, tout cela se résume dans le verbe 'dialoguer'".

Pape François, Fratelli Tutti, p.143.

Les leviers ? 
Les freins ?

Et vous, dans vos équipes, comment
vivez-vous ces temps de relecture,

révisions de vie, DRC ?



L E S  F R E I N S  E T  L E S  L E V I E R S  
P O U R  V I V R E  U N E  R É V I S I O N  D E  V I E  E N  É Q U I P E

R E M O N T E E S  
D E S  C I N Q  G R O U P E S

I N T E R - M O U V E M E N T S .

Le temps, le timing de la réunion
la distance géographique
La posture d'animateur et de gestion du
temps.
Les attentes des personnespeuvent être
différentes vis à vis de l'évangile

Se découvrir dans une nouvelle équipe
les emplois du temps de chaque membre
Manque d'assurance de certaines
personnes à animer
Ne pas participer aux temps forts
proposés par le CMR
Manque d'accompagnateur
qualité d'écoute réciproque

Risque d'entre soi - besoin de confiance
Risque de foi compliqué à la limite de
l'évangile
Peur de la nouveauté du dialogue
On vite dans un monde difficile, nous
aimerions que l'équipe nous aide à
trouver des réponses

Difficulté de trouver un fait de vie et de
préparer
envoi tardif du thème (si 2 jours avant,
trop court)
Manque d'écoute, d'accueil de nouveaux
Absentisme et manque de régularité
Santé et vieillissement
bavardage, décentrage

Pour certains, que veut dire le 'C' de
catholique -chrétiens
Certains ne s'intéressent pas à Jésus ,
comment animer alors ?
qu'est-ce qu'être chrétien aujourd'hui ? 
est-ce uniquement par rapport à des valeurs
chrétiennes ?
Jusqu'où révéler la Parole de Dieu sur une
parole humaine ?

La possibilité de modifier le sujet de la
réunion si un membre a vraiment besoin
de parler de ses difficultés.
Préparer en amont un sujet qui nous
préoccupe.
Etre capable de garder le sujet et de
pouvoir dire que l'équipe n'est pas un lieu
d'analyse 'psychologique

L e s  f r e i n s                                          L e s  l e v i e r s  



Commencer par le texte de réflexion
L'équipe est le seul lieu de bienveillance et
de confiance mutuelle
Mettre en avant le respect des valeurs ou
croyances de chacun
En qualité d'accompagnateur, savoir
reprendre les faits de vie et les paroles
pour les relier à l'évangile, simplement

Cadre = trame
préparation de qualité
Utiliser les moyens du mouvement
La grille RDV
la convivialité (repas, gâteaux ...)
Temps fort en équipe, 1xan.
Rencontrer d'autres personnes

Seul lien avec l'évangile (très riche)
Lieu de confiance et aussi d'inconnu
Intérêt et importance de la préparation de
chaque membre
Se poser la question : avec quoi je repars ?
pas de ronron chez certaines équipes et
d'autres restent figées
On va vers le 'vivre ensemble'

Se découvrir dans une nouvelle équipe
Participer en équipe à des propositions du
mouvement
la bonne qualité d'écoute
La confiance
l'amitié



Nom : MEMBRE DE MOUVTS Sujet : Avant de Partir Date : 03/06/2023

IMPRESSION GENERALE  - 28 réponses sur 36 présences

BILLET DE SORTIE

IL M'A MANQUÉ

J' AI APPRÉCIÉ

            12 SUFFISAMMENT - 15 TOUT A FAIT -  1 PARTIELLEMENT - 0 PAS DU TOUT    

les carrefours

Les échanges de pratiques

Les échanges informels qui permettent de se
connaitre

Le rythme de la journée

L'organisation

la réflexion et le thème abordé

la convivialité

Les interrogations librement exprimées

La facilité à être en inter-Mouvements

La sincérité des participants

La fraternité qui nous rassemblé

La synthèse des remontées

La richesse des participations des

différents mouvements

Se rendre des similitudes entre nos

pratiques

La remontées des freins et

leviers

Les témoignages du matin de la

table ronde

L'éducation populaire dans la

méthode




Les prises de parles des prêtres
présents




Du concret sur la manière d'accompagner

une équipe

La posture de l'accompagnateur

Le lien à la lettre pastorale de

Mgr Percerou

Une participation des responsables du

séminaire

Pas beaucoup de jeunes

L'importance de l'Action Catholique pour être

moteur dans l'EglisE et dans le monde

L'équipe = lieu de vie et parfois seul lieu

d'Eglise

CE QUE JE RETIENS

L'approfondissement de la

démarche Voir Juger Agir, socle de

nos mouvements

L'ADN de la démarche, "entre eux, par

eux, pour eux".

La nécessité de l'inter-Mouvements

La fidélité des équipe
l'arrivée de nouveaux

Vie d'équipe = C'est une rencontre avec le Christ au
travers des gens rencontrés

TOUT !

l'intervenant de Jean-Claude avec

l'historique

La mixité des différents Mouvements

E V A L U A T I O N S



Du temps pour tout se dire

Une célébration eucharistique

Un temps d'interconnaissance le matin

Les freins et les leviers

La nécessité de s'arrêter pour

prendre du recul



CMR ACO ACI VEA Partage et Rencontre

15 

10 

5 

0 

D E S  I D É E  D E  T H E M E S  :

D E S  M E R C I S  !  :

Une formation qui  reprennent quelques orientations de Vatican II
Rôle et posture de l 'accompagnateur d'équipe et les différents rôles 
La place des non croyants dans l 'équipe
Jésus phi losophe
De l 'Egl ise à l 'Evangile sur un thème où les mouvements se retrouvent
Liaisons coopération au t itre de baptisés entre communautés
paroissiales et mouvts/services pour un véritable souci  de la
transmission/évangélisation.
L'accompagnement de la f in de vie

E V A L U A T I O N S



C O M M E N T A I R E S  :

NOM du MouvEment

Qui EtAit là ?

Album photos

M E R C I  p o u r  c e t t e  j o u r n é e  b é n é f i q u e
M E R C I  p o u r  c e s   f o r m a t i o n s  p a r  a n ,  à  c o n t i n u e r
M E R C I ,  c e  f u t  u n e  b o n n e  j o u r n é e  d e  f o r m a t i o n ,  M e r c i  a  l ' é q u i p e  d e  p r é p a r a t i o n
M E R C I  p o u r  c e t t e  j o u r n é e  d e  f o r m a t i o n ,  d e  f o i  e n t r e  c h r é t i e n s  e n  p a r t a g e a n t
n o s  v i e  d ' h o m m e s  e t  d e  f e m m e s ,  J é s u s  p r é s e n t  !
M E R C I  c e t t e  j o u r n é e  r e d o n n e  s e n s  à  m e s  e n g a g e m e n t s
M E R C I  p o u r  l a  b o n n e  o r g a n i s a t i o n  d a n s  u n  c l i m a t  c o n v i v i a l

Très constructif et nourrissant
Nous avons tous en commun l'enracinement dans la vie, à quand un regroupement ?
Susciter d'autres rencontres en inter-Mouvements et animer un stand au Congrès Mission ou une halte
spirituelle afin de mutualiser les moyens et les forces.
Ensemble, continuons à chercher Dieu dans nos lieux de vie, dans nos copains d'équipe.
Journée bénéfique pour continuer avec intérêt les rencontres au niveau de l'équipe CMR
Les équipes durent oui mais attention à l'avenir : faute de personnes, risque de découragement!
Pourquoi pas des mouvements responsables de paroisses, comme les communautés charismatiques ?



D

LES DISCIPLES 
D'EMMAÜS

Prière imprimable

ieu notre Père, ta Parole de Vie, dans cette page de l’évangile de Luc, vient toucher
deux inconnus, l’un s’appelle Cléophas, surgi de nulle part, l’autre nous reste sans nom.
Ces derniers sont nommés disciples, au même titre que les premiers appelés. Les onze
semblent effacés alors qu’ils apparaissaient comme des figures incontournables.
           A travers ces deux routards vers Emmaüs, rattrapés par le maître, c’est Toi
Seigneur Jésus, qui vient à notre rencontre aujourd’hui.
« De quoi discutez-vous tout en marchant ? » Ils lui répondirent d’évènements. Jésus, tu
attends d’être nommé pour te dévoiler « Ce qui est arrivé à Jésus de Nazareth ». Les
disciples d’Emmaüs, c’est chacune et chacun d’entre nous.
 

 Seigneur Jésus, le Ressuscité, tu nous rejoins aux périphéries de nos vies. Sur les
chemins de peine et de joie, tu marches avec nous. Il nous faut du temps pour te
reconnaître, dans les « Ecritures » qui t’annoncent.

Dans la clarté des journées bien remplies, ta Parole se fait jour, confrontée à ce qui
nous arrive. Ta présence, à nos côtés, nous empêche d’être livrés à nous-mêmes,
isolés. Quand le soir approche et que déjà le jour baisse, tu deviens lumière dans
notre nuit.
Quand tu te mets à table avec nous, c’est dans le pain de Vie donné, que tu
dévoiles ton incognito. C’est le geste du partage qui fait resurgir la Vie et le
bonheur de se retrouver.
 « Comme il disparut à leur regard » nous dit l’Ecriture, ton Esprit de Ressuscité
demeure en nous, présent et agissant sur le monde.
« J’ai eu faim et tu m’as donné à manger » ; dans les partages de nos vies en
équipe de Mouvements de ton Eglise, c’est à toi aussi que nous donnons, comme tu
nous l’as révélé.

 EMMAÜS, C’EST PARTOUT.
Hubert LEBRETON

St Luc 24, 18-35.

https://www.cmr-loire-atlantique.fr/medias/files/emmaus-priere-et-evangile-03062023.pdf


ATTENTION : Changement de dates !


